
Selbstheilungkräfte

Wenn Heilung stattfindet, wer heilt? Heilt sich der eigene Körper selbst, heilt sich das eigene Bewusstsein oder 

was genau geschieht?

Im Begriff Selbstheilung finden sich die zwei Worte Selbst und Heilung.

Unsere wahre Natur, unser heiliges Selbst ist in seiner vollkommenen Perfektion Einheit, Ganz(heitlichkeit) und 

Heil. Da wir durch unser Bewusstsein -dem Egogedanken- von hiervon abgespalten sind, mangelt es uns folglich 

an diesen Attributen.

Da Objekte sich nicht aus sich selbst heraus verändern können, können auch wir uns nicht aus uns selbst heraus 

verändern. Dies bedeutet, auf Heilung bezogen, dass nur das, was Heil ist, Heilen kann.

Somit ist es nicht unser Körper, der sich selbst heilt. Auch heilt sich unser Bewusstsein nicht selbst. Ebenfalls 

aktivieren bestimmte stark umworbene Milchprodukte auch nicht die Selbstheilungskräfte. Wir werden von 

unserem wahren Selbst und dem Bewusstsein der Ganzheit geheilt.

Nondual betrachtet macht dies keinen Unterschied, doch für uns, die wir in der Dualität sind, ist dies ein 

Unterschied. Wir sind nicht Gott, denn wir sind nicht heil und wir sind auch nicht ganz. Sonst wären wir schlicht 

und ergreifend nicht hier auf der Erde oder würden uns als "Ich" begreifen.


